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₽ ₽ ₽ 

 

 
ПН 06.07 ВТ 07.07 СР 08.07 ЧT 09.07 ПT 10.07 СБ 11.07 ВС 12.07 

08:00 Космос МВ 

Студия Йога Ви 
Лейсан Муратшина 

 

 
08:00 Космос МВ 

Студия Йога Ви 
Лейсан Муратшина 

 

    
09:00 Космос 

Студия Бокс 
Ильдар Исангулов 

 

 
09:00 Космос 

Студия Бокс 
Ильдар Исангулов 

 

 
09:00 Космос 

Студия Бокс 
Ильдар Исангулов 

 

  
10:00 Космос 

Студия Кросс-ф 
Ильнур Нуртдинов 

 

10:00 Космос МВ мал 

Женское здоров 
Снежана Меркулова 

 

10:00 Космос 

Студия Кросс-ф 
Ильнур Нуртдинов 

 

10:00 Космос МВ 

Реформер пилат 
Ольга Колодина 

 

10:00 Космос МВ 

Реформер пилат 
Ольга Колодина 

 

10:00 Космос 

Студия Кросс-ф 
Ильнур Нуртдинов 

 

 

 
10:00 Космос 

Студия Кросс-ф 
Ильнур Нуртдинов 

 

10:00 Космос МВ 

Реформер пилат 
Ольга Колодина 

 

10:00 Космос НВ 

Степ Креатив 
Андрей Михайлов 

 

10:00 Космос МВ мал 

Женское здоров 
Снежана Меркулова 

 

  

 
10:00 Космос МВ 

Реформер пилат 
Ольга Колодина 

 

  
10:00 Космос 

Студия Кросс-ф 
Ильнур Нуртдинов 

 

  

   
11:00 Космос МВ 

Студия Восточн 
Валерия Гавриловская 

 

   
13:00 Космос МВ 

Студия Танцы н 
Ксения Тазериянова 

 

      

 
16:00 Космос 

Тяжёлая атлети 
Тимур Салихов 

 

 
16:00 Космос 

Тяжёлая атлети 
Тимур Салихов 

 

  
16:00 Космос TRX 

Тяжёлая атлети 
Тимур Салихов 

 

   
17:00 Космос 

Студия Кросс-ф 
Ильнур Нуртдинов 

 

   

  
18:00 Космос TRX 

Студия Бокс 
Павел Роев 

 

   
18:00 Космос МВ мал 

Бала йога гвоз 
Линар Бакиев 

 

19:00 Космос ВИИТ 

Студия Идеальн 
Антонина Савельева 

 

19:00 Космос 

Тело в порядок 
Антонина Савельева 

 

19:00 Космос МВ мал 

Здоровая спина 
Карина Хасанова 

 

19:00 Космос 

Тело в порядок 
Антонина Савельева 

 

19:00 Космос МВ мал 

Здоровая спина 
Карина Хасанова 

 

  
19:00 Космос 

Кросс-фит Лёгк 
Ильнур Нуртдинов 

 

19:00 Космос НВ 

Студия 3д-стре 
Валерия Гавриловская 

 

19:00 Космос ВИИТ 

ВИИТ 
Денис Кощеев 

 

19:00 Космос НВ 

Студия 3д-стре 
Валерия Гавриловская 

 

19:00 Космос 

Кросс-фит Лёгк 
Ильнур Нуртдинов 

 

  

  
19:00 Космос 

Кросс-фит Лёгк 
Ильнур Нуртдинов 

 

19:00 Космос МВ 

Реформер пилат 
Мария Зорина 

 

   

20:00 Космос 

Студия Кросс-ф 
Ильнур Нуртдинов 

 

20:00 Космос ВИИТ 

Студия TRX Тре 
Мария Зорина 

 

20:00 Космос 

Студия Кросс-ф 
Ильнур Нуртдинов 

 

20:00 Космос МВ 

Студия Боди ба 
Ольга Спиридонова 

 

20:00 Космос МВ 

Студия Йога Ви 
Лейсан Муратшина 

 

  
20:00 Космос МВ мал 

Бала йога гвоз 
Линар Бакиев 

 

20:00 Космос НВ 

Студия Боди ба 
Ольга Спиридонова 

 

20:00 Космос МВ мал 

Бала йога гвоз 
Линар Бакиев 

 

20:00 Космос 

Студия TRX Тре 
Мария Зорина 

 

20:00 Космос 

Студия Кросс-ф 
Ильнур Нуртдинов 

 

  

 
20:00 Космос 

Студия Кросс-ф 
Ильнур Нуртдинов 

 

     

 
20:00 Космос МВ мал 

Студия высокие 
Анастасия Носкова 

 

     

 
20:00 Космос МВ 

Студия Восточн 
Валерия Гавриловская 

 

     

21:00 Космос НВ 

Джиу-джитсу 
Анатолий Татами 

 

 
21:00 Ринг 

Студия Бокс 
Александр Чертов 

 

 
21:00 Ринг 

Студия Бокс 
Александр Чертов 

 

  
21:00 Ринг 

Студия Бокс 
Александр Чертов 

 

 
21:00 Космос НВ 

Джиу-джитсу 
Анатолий Татами 

 

 
21:00 Космос НВ 

Джиу-джитсу 
Анатолий Татами 

 

  

 


