
     

     

 

       

     

       

   

       

   

       

 

      

  

    

  

    

   

 

  

 

  

 

 
ПН 29.04 ВТ 30.04 СР 01.05 ЧT 02.05 ПT 03.05 СБ 04.05 ВС 05.05 

  
08:00 Зал ВЕ 

Stretch 
Видеоурок 

 

08:00 Зал ВЕ 

Core-30 
Видеоурок 

 

08:00 Зал ГП 

Stretch 
Видеоурок 

 

08:45 Большой зал 

Yoga (level 1) 
Лейсан Муратшина 

 

08:45 Зал ВЕ 

Yoga (level 2) 
Елизавета Горожанкина 

 

09:00 Зал ГП 

Soft Training 
Эльмира Исангужина 

 

09:00 Зал ВЕ 

Mix-Fight 
Екатерина Баловина 

 

09:00 Зал ГП 

Total-Body 
Регина Ушанова 

 

09:00 Зал ВЕ 

Mix-Fight 
Екатерина Баловина 

 

09:00 Зал ГП 

Yoga (level 1) 
Снежана Меркулова 

 

  

 
09:00 Зал ГП 

Pilates Basic 
Ольга Колодина 

 

     

10:00 Зал ГП 

Total-Body 
Диана Хабирова 

 

10:00 Зал ВЕ 

Afro Dance 
Эмиль 

 

10:00 Зал Cycling 

Suunto Cycling 
Диана Хабирова 

 

10:00 Зал ГП 

Fit Pump 
Анастасия Лбова 

 

10:00 Зал Cycling 

Suunto Cycling 
Юлия Гайнуллина 

 

10:00 Зал ГП 

Gymstick 
Дарья Куцакова 

 

10:00 Зал ГП 

Fit Pump 
Анастасия Лбова 

 

10:00 Зал ВЕ 

Dance Aerobic 
Екатерина Баловина 

 

10:00 Зал ГП 

Basic Step 
Екатерина Баловина 

 

10:00 Зал ГП 

Soft Training 
Эльмира Исангужина 

 

 
10:00 Зал ГП 

Antigravity 
Дарья Куцакова 

 

10:00 Зал ВЕ 

Pilates Basic 
Мария Зорина 

 

 

11:00 Зал ГП 

Core+Stretch 
Анастасия Лбова 

 

11:00 Зал ГП 

BOSU 
Антонина Савельева 

 

11:00 Зал ГП 

Body Ball 
Регина Ушанова 

 

11:00 Зал ВЕ 

Bachata 
Ксения Тазериянова 

 

11:00 Зал ВЕ 

BOSU 
Антонина Савельева 

 

11:00 Зал ГП 

Basic Step 
Андрей Михайлов 

 

11:00 Зал ГП 

Belly Dance 
Владлена Дикушина 

 

   
11:00 Зал ГП 

Core+Stretch 
Юлия Гайнуллина 

 

11:00 Зал ГП 

Ballet Class 
Ксения Тазериянова 

 

 
11:15 Зал ВЕ 

Stretch 
Диана Ахтямова 

 

12:00 Зал ГП 

Fit Pump 
Денис Кощеев 

 

12:00 Зал ГП 

Antigravity 
Ольга Колодина 

 

12:00 Зал ГП 

Fit Pump 
Артур Хатыпов 

 

12:00 Зал ГП 

Pilates Basic 
Ольга Колодина 

 

12:00 Зал ГП 

Total-Body 
Эльмира Исангужина 

 

12:00 Зал ГП 

Body Low 
Антонина Савельева 

 

12:00 Зал ГП 

Dance Mix 
Диана Ахтямова 

 

 
12:00 Зал Cycling 

Suunto Cycling 
Артур Хатыпов 

 

   
12:00 Зал ВЕ 

Latina 
Тимур Мухамедкулов 

 

12:00 Зал Cycling 

Suunto Cycling 
Анастасия Лбова 

 

13:00 Зал ГП 

Pilates Basic 
Мария Зорина 

 

13:00 Зал ГП 

Belly Dance 
Владлена Дикушина 

 

13:00 Зал ГП 

Yoga (level 1) 
Ирина Овчинникова 

 

13:00 Зал ГП 

Functional tra 
Эльмира Исангужина 

 

13:00 Зал ГП 

Stretch 
Эльмира Исангужина 

 

13:00 Зал ГП 

Antigravity 
Дарья Куцакова 

 

13:00 Зал ГП 

Total-Body 
Эльмира Исангужина 

 

     
13:00 Зал ВЕ 

Core+Stretch 
Антонина Савельева 

 

 

14:00 Зал ГП 

Body Ball 
Регина Ушанова 

 

14:00 Зал ГП 

Stretch 
Эльмира Исангужина 

 

14:00 Зал ВЕ 

Core-30 
Видеоурок 

 

14:00 Зал ВЕ 

Stretch 
Видеоурок 

 

 
14:00 Зал ГП 

Zumba 
Диана Ахтямова 

 

14:00 Зал ВЕ 

Core-30 
Видеоурок 

 

15:15 Зал ВЕ 

Core-30 
Видеоурок 

 

15:00 Зал ВЕ 

Body Ball 
Видеоурок 

 

     

  
18:00 Зал ГП 

Body Low 
Эльмира Исангужина 

 

18:00 Зал ВЕ 

Core+Stretch 
Эльмира Исангужина 

 

18:00 Зал ВЕ 

Latina 
Ксения Тазериянова 

 

 
18:00 Зал ГП 

Body ballet 
Ольга Спиридонова 

 

   
18:00 Зал ГП 

BOSU 
Диана Хабирова 

 

18:00 Зал ГП 

Core+Stretch 
Диана Хабирова 

 

  

  
19:00 Зал ГП 

Stretch 
Анастасия Носкова 

 

19:00 Зал ГП 

Soft Training 
Эльмира Исангужина 

 

19:00 Зал ГП 

Antigravity 
Дарья Трапезникова 

 

 
19:00 Зал ГП 

Basic Step 
Екатерина Баловина 

 

   
19:00 Зал ВЕ 

Belly Dance 
Владлена Дикушина 

 

19:00 Зал ВЕ 

Basic Step 
Екатерина Баловина 

 

 
19:00 Зал ВЕ 

Body Ball 
Видеоурок 

 

   
19:30 Зал Cycling 

Suunto Cycling 
Анастасия Лбова 

 

 

 

   
20:00 Зал ГП 

Mix-Fight 
Екатерина Баловина 

 

20:00 Зал ГП 

Total-Body 
Регина Ушанова 

 

    
20:00 Зал ВЕ 

Pilates Basic 
Тамара Дмитриева 

 

   
21:00 Зал ГП 

Afro Dance 
Эмиль 

 

21:00 Зал ВЕ 

High-Heels 
Анастасия Носкова 

 

 


