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ПН 15.04 ВТ 16.04 СР 17.04 ЧT 18.04 ПT 19.04 СБ 20.04 ВС 21.04 

10:00 Traning space TRX 

Студия Атлетик 
Андрей Зеркин 

 

 
10:00 Traning space TRX 

Студия Атлетик 
Андрей Зеркин 

 

 
10:00 Traning space TRX 

Студия Атлетик 
Андрей Зеркин 

 

  

12:00 Детский зал 

Акварелька (2- 
Елена Тихомирова 

 

12:00 Зал Чемпионов 

Топ-Хлоп (3-5) 
Алиса Шмонина 

 

12:00 Зал Чемпионов 

Топ-Хлоп (3-5) 
Алиса Шмонина 

 

12:00 Зал Чемпионов 

Здоровые ножки 
Алиса Шмонина 

 

12:00 Зал Чемпионов 

Фит-Плей (2-4) 
Елена Тихомирова 

 

12:00 Детский зал 

Школа выходног 
Ирина Зайнуллина 

 

12:00 Детский зал 

Школа выходног 
Ирина Зайнуллина 

 

      
12:30 Зал Чемпионов 

ОФП (6-12) 
Ксения Молодцова 

 

   
13:30 Зал Чемпионов 

Город Мастеров 
Ксения Молодцова 

 

 
13:00 Зал Чемпионов 

Город Мастеров 
Аделия Киреева 

 

13:30 Зал Чемпионов 

Город Мастеров 
Ксения Молодцова 

 

     
13:00 Traning space 

Студия Beready 
Оксана Каримова 

 

 

     
13:30 Зал Чемпионов 

ОФП (6-12) 
Аделия Киреева 

 

 

14:00 Детский зал 

Школа здоровья 
Елена Тихомирова 

 

14:00 Зал Чемпионов 

Strething kids 
Ксения Молодцова 

 

14:00 Зал Чемпионов 

Город Мастеров 
Алиса Шмонина 

 

 
14:00 Зал Чемпионов 

Школа здоровья 
Елена Тихомирова 

 

 
14:00 Зал Чемпионов 

Спарта (3-6) 
Ксения Молодцова 

 

16:00 Зал ВЕ 

Студия Beready 
Оксана Каримова 

 

16:00 Зал ВЕ 

Студия Beready 
Оксана Каримова 

 

16:00 Зал ВЕ 

Студия Beready 
Оксана Каримова 

 

16:00 Зал ВЕ 

Студия Beready 
Оксана Каримова 

 

16:00 Зал Чемпионов 

Студия Школа з 
Елена Тихомирова 

 

  

16:30 Happy body 

Секция Самбо 7 
Станислав Орлов 

 

 
16:30 Happy body small 

Секция Самбо 7 
Станислав Орлов 

 

 
16:00 Зал ВЕ 

Студия Beready 
Оксана Каримова 

 

  

    
16:30 Happy body 

Секция Самбо 7 
Станислав Орлов 

 

  

17:00 Traning space 

Студия Бокс (5 
Тимур Фазулов 

 

17:00 Mind body 

Акробатика (5- 
Вильдан Бактыбаев 

 

17:00 Mind body 

Йога в гамаках 
Дарья Трапезникова 

 

17:00 Зал Чемпионов 

Джамп (6-10) 
Дарья Трапезникова 

 

17:00 Зал Чемпионов 

Брейк данс (6- 
Андрей Зеркин 

 

  

17:00 Зал Чемпионов 

Strething kids 
Дарья Трапезникова 

 

17:00 Зал Чемпионов 

Студия Школа з 
Елена Тихомирова 

 

17:00 Зал Чемпионов 

Студия Бокс (5 
Тимур Фазулов 

 

17:00 Happy body 

Акробатика (5- 
Вильдан Бактыбаев 

 

17:00 Детский зал 

Студия Бокс (5 
Тимур Фазулов 

 

  

 
17:00 Детский зал 

Джамп (6-10) 
Дарья Трапезникова 

 

     

18:00 Traning space 

CrossFit junio 
Ильнур Нуртдинов 

 

18:00 Mind body 

Секция Самбо 7 
Станислав Орлов 

 

18:00 Mind body 

Художественная 
Алина Валиева 

 

18:00 Зал Чемпионов 

Фит-Йога (3-6) 
Елена Тихомирова 

 

18:00 Детский зал 

Юный Пикассо ( 
Елена Дутова 

 

  

18:00 Happy body 

Секция Самбо 1 
Станислав Орлов 

 

18:00 Traning space 

ForceFit Kids 
Ильнур Нуртдинов 

 

18:00 Детский зал 

Беби-Данс (3-6 
Дарья Трапезникова 

 

18:00 Mind body 

Студия Йога в 
Дарья Трапезникова 

 

18:00 Traning space 

CrossFit junio 
Ильнур Нуртдинов 

 

  

18:00 Mind body 

Художественная 
Алина Валиева 

 

18:00 Зал Чемпионов 

Фит-Йога (3-6) 
Елена Тихомирова 

 

18:00 Traning space 

CrossFit junio 
Ильнур Нуртдинов 

 

18:00 Happy body 

Секция Самбо 7 
Станислав Орлов 

 

18:00 Happy body 

Секция Самбо 1 
Станислав Орлов 

 

  

18:00 Зал Чемпионов 

Беби-Данс (3-6 
Дарья Трапезникова 

 

18:00 Mind body small 

Студия Йога в 
Дарья Трапезникова 

 

18:00 Happy body small 

Секция Самбо 1 
Станислав Орлов 

 

18:00 Traning space 

ForceFit Kids 
Ильнур Нуртдинов 

 

18:30 Зал Чемпионов 

Гимнастика (4- 
Алина Валиева 

 

  

   
18:30 Зал Чемпионов 

До-Ми-Соль (4- 
Елена Тихомирова 

 

   

19:00 Детский зал 

Данс-Микс (7-1 
Дарья Трапезникова 

 

19:00 Зал Чемпионов 

ОФП (6-12) 
Дарья Трапезникова 

 

19:00 Mind body 

Художественная 
Алина Валиева 

 

19:00 Зал Чемпионов 

Данс-Микс (7-1 
Дарья Трапезникова 

 

19:00 Детский зал 

Город Мастеров 
Алиса Шмонина 

 

  

19:00 Mind body 

Художественная 
Алина Валиева 

 

19:45 Зал Чемпионов 

Школа здоровья 
Елена Тихомирова 

 

19:00 Детский зал 

Данс-Микс (7-1 
Дарья Трапезникова 

 

 
19:00 Mind body 

Художественная 
Алина Валиева 

 

  

19:30 Зал Чемпионов 

Город Мастеров 
Алиса Шмонина 

 

   
19:30 Зал Чемпионов 

Спарта (3-6) 
Алиса Шмонина 

 

 

20:00 Зал Чемпионов 

ОФП (6-12) 
Алиса Шмонина 

 

20:30 Зал Чемпионов 

Фит-Баланс (4- 
Елена Тихомирова 

 

20:00 Детский зал 

Гимнастика (4- 
Алина Валиева 

 

20:00 Зал Чемпионов 

Беби-Данс (3-6 
Дарья Трапезникова 

 

20:00 Happy body small 

Студия Атлетик 
Андрей Зеркин 

 

20:00 Traning space TRX 

Студия Атлетик 
Андрей Зеркин 

 

 
20:00 Traning space TRX 

Студия Атлетик 
Андрей Зеркин 

 

  

  
20:30 Зал Чемпионов 

Спарта (3-6) 
Елена Тихомирова 

 

  

 


